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Vorwort

Trauerbegleitung in der Gemeinde — der Titel dieser Broschiire ist Programm. Zu allen Zeiten
haben M enschen Tod, Schmerz und Trauer erfahren und — Gott sei Dank — auch Trog im
christlichen Glauben gefunden.

Gewiss ist esdie Besonderheit gerade christlichen Glaubens, dass M enschen nicht nur einer
unspezifischen Hoff nung auf ein W eiterleben nach dem Tod anhéngen, sondern mit dem je
eigenen Glauben und L eben hineingespannt sind zwischen die Hoff nung auf ein neues Leben
bei Gott und der Vergewisserung dieses neuen Lebens durch die Auferstehung Jesu (1 Kor
15,20). Ebenso gewiss ist aber, dass die Erfahrung des Sterbens anderer Menschen und die
Unausweichlichkeit des eigenen Todes die fundamentale Herausforderung des Glaubensist
und bleibt.

Christlicher Glaube gellt sich dieser Herausf orderung. In Worten und Zeichen, Gebeten und
Ritualen, die teilweise recht lebendig sind, teilweise drohen verschiittet zu werden. Die
gesellschaftlichen

Veranderungen (Mobilitét, Anonymitat, Sakularitét) zwingt auch die 6kumenische
Gemeinschaft der Kirchen, neuen Entwicklungen in der Sterbe- und Trauer-, Kultur® der
Gesellschaft ins Auge zu sehen. Auch in der Grenzfrage von Leben und Tod befinden sich die
Kirchen mittlerweile auf einem ,, M arktplatz‘ von Angeboten an L ebenshilfen, therapeutischen
Diensten und Ritendesignern — Grund genug, sich auf eigene Traditionen zu besinnen

und diese in ihrer Tragkraft neu kennen zu lernen.

Trauerbegleitungin der Gemeinde —die von der pastoral-diakonischen Kommission der ACK
in Baden-W Urttemberg erarbeitete Broschure will weder eine dogmatische Stellungnahme zu
Fragen des Todes und Sterbens abgeben noch eine praktisch-theologische Einfuhrung in die
Seelsorge an Trauernden bieten. Vielmehr sollen interessierte und betroffene Gemeindeglieder
und Gemeindel eitungen — Kirchengemeinde- und Pfarrgemeinderéte, A ltestenkreise und
Gemeindevorstande — in die Lage gesetzt werden, die Begleitung der Trauernden in der
Gemeinde

eben auch selbst als Verantwortung der Gemeinde wahr zu nehmen.

Es geht dabei nicht um falsch verstandene Professionalitét, sondern um die Erkundung der
praktischen Moglichkeiten, die es einer Gemeinde erleichtern, den Weg ihrer Glieder zu
begleiten.

Der Glaube hélt daran fed, dass Gottes Zuwendung zum M enschen, auch tiber den Tod
hinausgeht.

Darin besteht die Kraft des Glaubens, wenn von dieser Erfahrung getragen Menschen

sich einander zuwenden. Well darin aber auch eine die Kirchen und Konfessionen bergreifende
Erkenntnis liegt, ist zu hoffen, dass gerade auch die Trauerbegleitung in der

Gemeinde Anlass zu weiteren 6kumenischen Gespréachen vor Ort bietet und die 6kumenische
Gemeindepraxis befruchten und weiter sarken kann.

Stuttgart, im Juni 2002

Johannes Ehmann,

ACK in Baden-Wrttemberg

Trauer begleitung- Gemeindesache?

Trauer nde trésten

Mit der vorliegenden Broschiire méchten wir Altegenkreise, Pfarrgemeinder &te,
Gemeindevorstande



und Kirchengemeinderate anregen, traditionelle und neue M dglichkeiten der Trauerbegleitung
in der Gemeinde zu entdecken, zu diskutieren und gegebenenfallsumzusetzen.

» Eine Beerdigung dauert zwanzig Minuten bis eine halbe Stunde, ein Trauerjahr 8760 Stunden!*
(Ruthmarijke Smeding)

Die Begleitung Sterbender und die Trosung Trauernder gehtren zu den grundlegenden Aufgaben
der christlichen Gemeinde. , Trauernde trosten” und , fir L ebende und Tote beten*

gelten als,, geistliche Werke der Barmherzigkeit* .

» Wenn der Diakon in einer Stadt tétig ist, die am Meer liegt, soll er sorgsam das Ufer absuchen,
ob nicht die Leiche eines Schiffbriichigen angeschwemmt worden ist. Er soll sie bekleiden

und bestatten. In der Unterkunft der Fremden soll er sich erkundigen, ob es dort nicht

Kranke, Arme oder Verstorbene gibt, und er wird es der Gemeinde mitteilen, dass sie fiir jeden
tut, was nétig ist. Die Gelahmten und Kranken wird er baden, damit sie in ihrer Krankheit

ein wenig aufatmen kénnen. Allen wird er Uber die Gemeinde zukommen lassen, wasnot tut.”
Syrische Kirchenordnung, 5. Jahrhundert

Gemeindemitglieder, die treu den Gottesdienst besucht haben, sterben und werden mit der
Bestattung verabschiedet, ihre Angehdrigen begleitet- die Mehrheit der Beerdigungen gilt

aber Menschen mit eher losem Kontakt zur Gemeinde.

Der Kulturhigoriker Norbert Fischer konstatiert:

» Die Bestattung ist eine der gabilsten kirchlichen Amtshandlungen geblieben. Nicht wenige
bleiben nur deshalb in der Kirche oder treten ihr sogar wieder bei, weil sie eine christliche
Beisetzung wiinschen” Dennoch: , Das Gotteshaus dagegen spielt auch auf dem Land fir die
Trauerfeierlichkeiten keine Rolle. Zwar wird des Verstorbenen beim sonntaglichen Gottesdienst,
vielleicht auch am Totensonntag, noch einmal namentlich gedacht — das war es dann

aber auch schon.”

Norbert Fischer, Wie wir unter die Erde kommen. Serben und Tod zwischen Trauer und
Technik, Frankfurt/M. 1997, S. 133f.

Dader Trauerweg der Hinterbliebenen aber erst nach der Bestattung wirklich beginnt, sollten
sich Gemeinden mit dem ,, das war es dann aber auch schon* nicht begniigen. Gemeindliche
Hospiz- und Trauergruppen bieten Begleitungen, Gesprachsgruppen und Trauerrituale an.
Durch die Finanzierung ambulanter Hospizarbeit durch die Kassen und die dadurch angestof3ene
,» Professionalisierung* und Standardisierung, durch Ausbildungsgange als,, Trauerbegleiter*
sowie Angebote freiberuflicher Trauerredner wird der ganz,, normalen” zwischenmenschlichen
Begleitung die Selbstverséandlichkeit genommen. Alte christliche Rituale und

Brauche sind in Vergessenheit geraten oder gelten als,, langweilig“ und verstaubt.
Trauerbegleitung

als Aufgabe scheint aus den Gemeinden zugunsten von ,, Spezialdiensten auszuwandern.

Die Begleitung Trauernder ig aber kein, Spezialfall“ —in ihr erweist sich Gemeinde als
lebendige Kirche der Lebenden und der Toten, als Gemeinschaft, die in der Hoffnung auf
kinftige Vereinigung in Christus schwache und angeschlagene Glieder tragt.

» Wiesich die Liebe Gottes in ewiger Treue den M enschen zuwendet, so bleibt auch alles
bestehen,

was Folge und Gestalt dieser Liebe ist, also auch die Berufung zur Gemeinschaft der

Heiligen, diein der Taufe erfolgt ist und durch die der Mensch das,, Sein in Chrigus* gewinnt
(vdl. 1 Kor 12,12f.; 2 Kor 5,17). Esist daher die Glaubensiberzeugung der Chrigen, dass der
Tod nicht das Ende der , Gemeinschaft der Heiligen" i4, dass diese vielmehr tber diese Weltzeit
hinausreicht.”

Aus: Communio Sanctorum. Die Kirche als Gemeinschaft der Heiligen. Hg. v. Bilaterale
Arbeitsgruppe



der Deutschen Bischofskonferenz und der Kirchenleitung der Vereinigten Evangelisch-
Lutherischen Kirche Deutschlands, 2. Aufl. Paderborn 2000.
Fragen an die Gemeinde
W iinschenswert und notwendig ist, dassin jeder Gemeinde ganz konkret alle A spekte bedacht
werden, die sich auf den Umgang mit dem Tod, mit dem Toten und mit den Hinterbliebenen
beziehen. Jede Gemeinde muss ihre M dglichkeiten bedenken, die von Ort zu Ort, etwa von
landlichen zu st&dtischen Gebieten, ganz unterschiedlich sein kdnnen.
Solche Fragen kdnnen sein:

Wie st das Verhaltnis zwischen Gemeinde und Bestattungsunternehmen? Wer ist eine
erge Ansprechperson fir die Hinterbliebenen?

Wie gestaltet sich der konkrete Umgang mit dem Toten: Was geschieht nach Eintritt
des Todes? Wo und wie erfolgt die Aufbahrung? Gibt es einen Zugang zu den Verstorbenen?
Wird eine wirdige Verabschiedung gewahrleistet? W as geschieht gottesdienglich
zwischen Eintritt des Todes und Begattung?Wie kann das Nachbar schaftsgebet
in stadtischen Gemeinden wiederbelebt werden

Welche Hilfen werden den Hinterbliebenen fir Anzeigen, Totenzettel, Kranzschleifen,
Danksagungen, Grabmalgestaltung gegeben?

Welche Mdglichkeiten bieten sich, um den Zusammenhang von Trauerfeier/
Bestattungsgottesdienst und Seelsorge bzw. von Liturgie und Diakonie enger zu
gestalten (Beerdigungskaffee als Agape, Trauerbegleitung)?

Fur Katholiken: Wie kann das Totengedachtnis gestaltet werden: M essstipendien, monatlicher
Gedéachtnisgottesdienst, Hilfen fir das Gedéchtnis in den Familien?
Aus: Leben bis zuletzt. Sterben als Teil des Lebens. Impulse fir Praxis und Gottesdienst.
Hg.v. Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz, Kaiserstr. 163, 53113 Bonn und Kirchenamt
der Evangelischen Kirche in Deutschland, Herrenhduser Str. 12, 30419 Hannover.1996.
Trauer —ein langer Weg, der mit der Beer digung nicht endet
M enschen, die einen ihnen nahe stehenden Menschen verloren haben, haben einen weiten
Weg der Trauer vor sich. Jeder Mensch geht diesen Weg in unterschiedlichen Schritten und
unterschiedlich schnell.
»Die Trauer ig die Art und Weise, in der wir uns mit Verstorbenen in Verbindung setzen,
ihnen, auch wenn sie verstorben sind, verbunden und treu bleiben.”
Nobert Copray, Der ,, Gott der Lebenden” - und die Toten? Der M ut hat eine Schwester Trauern
und Trosten, 1988, S. 13.
Im Prozess der Trauer konnen sehr verschiedene Erlebnisweisen und Emotionen auftreten.
Man hat ihn daher zur besseren Vergéndlichkeit in verschiedene ,, Phasen* unterteilt. Diese
Einteilung bedeutet nicht, dass jeder Trauerprozess notwendigerweise immer in gleicher Form
ablauft, schon gar nicht darf sie dazu fuhren, Trauernde zu klassifizieren oder tiber ihren
» Fortschritt” zu urteilen. Die Charakteristik in Phasen hat den Sinn, fir AulRenstehende
manchmal unvergéandliche Verhaltensweisen und Gefiihle vergandlicher zu machen und
Trauernden die Angg zu nehmen, ,, nicht mehr normal” zu sein.
Die Einteilung des Trauerprozessesin Phasen ig in letzter Zeit durch die Niederlénderin
Ruthmarijke Smeding: durch das M odell der ,, Gezeiten® variiert worden.
Die , Schleusenzeit”
Die Schleusenzeit umfass die Zeitspanne vom Versterben bis zur Beerdigung. Sie ist eine
Zeit des Ubergangs: Aus Gegenwart wird Vergangenheit, aus dem anwesenden Menschen ein
» Verstorbener, aus dem geliebten Menschen juristisch ein, Leichnam*. Auch die
Hinterbliebenen
werden in einen anderen Zugand geschleust: Aus Kindern werden Halbwaisen oder



Waisen, aus Ehefrauen und —ménnern Witwen und W itwer, aus Geschwigern trauernde
Geschwi ster,

aus Eltern verwaiste Eltern. Diese Zeit des Ubergangs wird gesellschaftlich noch

intensiv begleitet: durch Bestattungsunternehmen, Traditionen in der Nachbarschaft und
kirchliche Riten.

Die , Januszeit”

Die Schleusenzeit ist der Eingang in die Januszeit. Diese is nach der romischen Gottheit Janus
benannt, die zwei Gesichter hat. Die Hinterbliebenen missen sich im gegenwartigen, sein
Recht fordernden Alltag zurechtfinden, leben aber auch in und mit der Vergangenheit. Alles
ist geblieben, wie es vor dem Tod war und doch véllig verandert, , das L eben geht weiter*,
wahrend das Leben mit dem Verstorbenen endgiiltig zu Ende scheint. AuRere, kalendarische
Zeit und innere Zeit widersprechen sich. Auch der Kdrper kann auf den Verlust mit Krankheiten
reagieren.

Die , Labyrinthzeit”

Allmahlich beginnen die Hinterbliebenen, mit dem Verlust zu leben, ohne dass bekannte
Bewaéltigungsmuger

wie bisher funktionieren. Wie in einem Labyrinth mufl3 der eigene L ebensmittelpunkt,

die Beziehung zu dem Verstorbenen neu gesucht werden, wobei das L abyrinth

aber ein Ziel und eine Mitte hat. Angst, Wut und ruhige Zeiten kénnen wechseln, scheinbare
Ausweglosigkeit kann plétzlich in Ruhe minden, scheinbar abgeschlossene Bewadltigung
wieder in Verzweiflung Ubergehen.

Die , Regenbogenzeit*”

Das Herumirren im Labyrinth hat Mitteund Ziel: Aus dem Sowohl-als-Auch kann ein
schillernder

Regenbogen mit unterschiedlich hellen Farben werden. Die Trauernden wenden sich

als Veranderte dem Leben wieder zu, sie leben mit dem Verlug und mit der Erinnerung weiter.
Sie konnen die Fruchte der vergangenen Beziehung und ihres Trauerweges,, ernten”.

»Das Loch, indasich fiel, wurde zur Quelle, aus der ich lebe.” (Smeding)

Smeding spricht nicht von ,, Phasen”, sondern von ,, Gezeiten”, die kommen und gehen, anund
abschwellen kénnen. Die Zeit des Abschieds und der Trauer ig dabei nicht auf dastraditionelle
» Trauerjahr® beschrankt, sondern kann individuell sehr unterschiedlich dauern: von
1Ruthmarijke Smeding, Das Loch, indasich fid, wurde zur Quelle, aus der ich lebe. In: Angelika
Daiker, Hg., Selig sind die Trauernden. Trauer- und Gedenkgottesdienste, Ostfildern 1998, S. 13-24.
wenigen Wochen Gber mehrere Jahre bis lebenslang. Die Gezeiten laufen nicht phasenhaft
hintereinander ab, sondern kénnen al's spiralférmige Wege um das L och des Verlustes verstanden
werden.

» Religion ist die Aufforderung zu Trauer, Schmerz, Klage und Protest tiber die Not und den
Untergang eines Menschen. Die christliche Religion zumal legt Christen darauf fest, M enschen
Uber den Tod hinaus verbunden und treu zu bleiben, Gottes Verheif3ung ernst zu nehmen

und sein rettendes Handeln einzuklagen, um sich als Gott aller Lebenden zu erweisen,

weil niemand bei ihm verloren ig.”

Norbert Copray, ,Der Gott der Lebenden” ..., S. 14.

Seit jeher haben religiose Rituale ein feses Gelander auf dem Trauerweg gebildet. Viele
christliche Rituale sind heute in Vergessenheit geraten, gelten als ,, staubig* oder sind obsolet
geworden (z.B. Trauerkleidung). Dennoch suchen Trauernde nach haltender Begleitung: in

der Entwicklung , neuer Rituale, in der I nanspruchnahme kommerzieller Angebote von
Bestattungsunternehmen

oder sog. , freien” Trauerrednern. Die Lebendigkeit eines Rituals hangt



nicht von dessen Form ab, sondern von dessen , Echtheit”, von dem kommunikativen
Zusammenhang,

in dem es steht. Trauerbrduche und Rituale bedirfen der Einbettung in eine

Gemeinschaft, die mit den Hinterbliebenen betet, schweigt, leidet und hofft.

Ritualein der , Schleusenzeit”

Die Aussegnung

Der Begriff der Aussegnung, der in der Regel fir den Abschied von Verstorbenen verwendet
wird, leitet sich urspriinglich vom Valetsegen, dem letzten , Reisesegen® her. In engerem Sinn
gehort der Valetsegen noch in die allerletzte Phase der Sterbebegleitung, als Segen, der dem
Sterbenden mit auf seinen Weg mitgegeben wird. Die Aussegnung ist — anders als die Trauerfeier
oder Beerdigung — kein offentlicher, sondern sehr intimer Akt.

Die Aussegnung findet nach dem Waschen und Herrichten des/der Verstorbenen statt, bevor
diese/r vom Bestatter abgeholt wird. Die Aussegnung ist eine ,, Aus-Zeit", ein Atemholen. Die
Aussegnung kann, muss aber nicht von einem/einer Geistlichen geleitet werden. Es kommt
nicht darauf an, alles,, richtig* oder asthetisch ansprechend zu gestalten, sondern eher um die
Ruhe, die in diesem Ritual vermittelt wird.

Liturgische Ordnung einer Aussegnung

Grul}

Einleitendes Wort

Gebet

(Psalm)

Lesung

(Worte der Angehorigen)

(Zeichen des Abschieds: Blumen ablegen, Kuss)

Abschiedssegen

Gebet des Herrn

Segen

Gebet zum Abschied

L ebendiger Gott, du hast vor wenigen Stunden N.N. zu dir gerufen.

N.N. hat aufgehort zu atmen.

Wir geben sie/ihn aus unseren Handen in deine Hande,

Gaott.

Aus unseren Handen...

Pl6tzlich brechen alle unseren Bemihungen ab.

Unsere Pflege. Unsere Sorge.

Unsere Hande kénnen nichts mehr tun.

Unser Streicheln bleibt ohne Antwort.

...In deine Hande, Goitt.

Wenn uns etwas hélt in dieser Stunde, dann dies:

dass du da big, Gott.

Dass deine Hande sie/ihn nun halten.

Und dass deine Hande uns halten.

Aus unseren Handen in deine Hande, Gott.

Geertje-Froken Bolle

In: Gudrun Mawick (Hg.), Inallen Gesichtern suche ich dich. Gebete fir Hausbesuche, Giitersioh
2000, S. 102.

Abschied

Wir nehmen Abschied von



Wer sie/ihn liebgehabt hat, trage diese Liebe und Achtung weiter.

Wen sie/wen er liebgehabt hat, danke ihr/ihm alle Liebe.

Wer ihr/ihm etwas schuldig geblieben i an solcher Liebe in Worten und Taten, bitte Gott um
Vergebung.

Um wem sie/er weh getan haben sollte, verzeihe ihr/ihm, wie Gott uns vergibt, wenn wir ihn
darum bitten.

So nehmen wir Abschied mit Dank fur alles Gewesene und im Frieden.

Lasst unsdasin der Sille tun.

Valetsegen

Es segne dich Gott, der Schopfer, der dich nach seinem Ebenbild geschaffen hat.

Es segne dich Jesus Chrigus, der dir durch sein Leiden und Sterben nahe kam und dich frei
machen will.

Es segne dich der Heilige Geist, der dich zum Glauben gerufen hat und uns Gemeinschaft
stiftet.

Gatt, + der Vater und der Sohn und der Heilige Geist, geleite dich durch das Dunkel des Todes.
Er sei dir gnadig und gebe dir Frieden.

EG (Wrttemberg), Nr. 830

Aussegnungen finden im Trauerhaus oder im Zimmer des Krankenhauses oder des Pflegeheimes
statt. In manchen Gegenden ist es noch Brauch, dass der Leichnam vom Sterbeort

abgeholt und unter Begleitung des Pfarrers/Priesters oder der Pfarrerin/Pastorin, zur Bestattung
begleitet wird. Die kurz vorher erfolgende ,, Aussegnung” leitet dann den Auszug der
Verstorbenen ausihrem ehemaligen Lebensumfeld ein. Auch vor der heute tblichen Abholung
durch ein Bedattungsunternehmen kann daher eine A ussegnung gestaltet werden.

Totenwache und Totengebet in der Nachbar schaft

Viele Menschen wissen nicht, dass Vergorbene bis zu 36 Sunden in der Wohnung verbleiben
kénnen. Manche Bestattungsinstitute bieten auch an, Verstorbene aus dem Krankenhaus oder
Pflegeheim zunachst nach Hause zu tberfihren.

Dader Brauch der ,, Aufbahrung* heute nur noch selten getibt wird, miissen Angehérige oft
erg eine Hemmschwelle Uberwinden: viele meinen, die Verstorbenen missten aus hygienischen
Griinden ,,schnell* abgeholt werden, anderen ig das enge Zusammensein mit ,, Toten*
unheimlich. Kirchengemeinden kdnnen hier im Vorfeld durch Gemeindeabende oder
Veranstaltungen

der Erwachsenenbildung Angste nenmen und Informationen geben. Bereits eine

Stunde, ruhig neben dem Verstorbenen verbracht, kann eine wichtige Erfahrung des Abschieds
vermitteln. Sterben ig ein Prozess, der Gber den unmittelbaren Eintritt des Todes hinausgeht,
und Angehdrige kdnnen ermutigt werden, dem Verstorbenen und sich selbst Zeit zu

gonnen.

In einigen landlichen Gebieten gibt es heute noch den Brauch der Totenwache durch Nachbarn
und Freunde, die auch in Aufbahrungsraumen und Friedhof skapellen mdglich ist. In katholischen
Gemeinden wird dabei gemeinsam der Rosenkranz gebetet. Ebenso ist es fir evangelische
Gemeindemitglieder mdglich, z.B. am Abend vor der Sargschlie3ung, gemeinsam zu

beten oder eine kleine Andacht — mit oder ohne Pfarrer/Pfarrerin — zu halten.

Diese Form der Aussegnung, wie das Totengebet im evangelischen Raum genannt wird,
ermoglicht

noch einmal einen sehr personlichen Abschied.

Vorschlag fur ein gemeinsames T otengebet

Eroffnung



Die Andacht wird im Namen Gotteserdffnet und ihr Ziel —der Abschied von dem oder der
Verstorbenen- wird genannt.

Schriftlesung

Psalm im W echsel

Liedvers

Gebet/Vater Unser

Rosenkranz

Mdglichkeit von personlichen Worten bzw. Erinnerungen

Litane fir die Verstorbenen

Furbitte

Segen

Weitere Gebetsvorschlage:

Martina Beckmann/Richard Steilmann/ Hildegard Vogel, Die Tur ist offen. Totengebet in
Nachbarschaft und Gemeinde, Aachen o.J.

Beten fur die Toten?

Das in der katholischen Kirche Ubliche Gebet fir die Toten hatte in der mittelalterlichen
Tradition

auch die Absicht, den Verstorbenen im Purgatorium (,, Fegefeuer”) zu helfen und ihre
Verweildauer an diesem Ort der Reinigung zu verkirzen. Aufgrund dieser Verknipfung mit
der Ablasspraxis hat die evangelische Kirche ein Gebet fir Tote abgelehnt. Nach ihrer Tradition
befinden sich die Verstorbenen in der Hand Gottes— ihr Schicksal kann nicht durch
menschliche Rituale oder Verdienste beeinfluss werden. Gebete und Trauerfeier dienen nach
dieser Auffassung der Trostung der Trauernden.

Dennoch empfinden viele Menschen das Bedirfnis auch mit den Vergsorbenen in Verbindung
zu bleiben. Ein Gebet kann Ausdruck dieser Verbundenheit und Liebe sein, Ungesagtes

kann im Gebet vor Gott gebracht werden. Diesem Bedirfnis kommt theologisch die Auffassung
entgegen, dass ,, Kirche" die Gemeinschaft der Lebenden und Toten umfasst. Viele evangelische
Christinnen und Christen beten fir ihre versgorbenen Angehdrigen — wie sie dies

fur die L ebenden getan haben. Se brauchen deshalb kein schlechtes Gewissen haben.

Zugleich wéchst die 6kumenische Uberzeugung, dass seelsorglich sinnvolle Riten nicht den
Charakter geistlicher L eistung bekommen diirfen.

» Gemeinsam sind wir Uberzeugt, dass esder Gemeinschaft, in der wir in Christus mit den
schon Verstorbenen tber ihren Tod hinaus verbunden sind, entspricht, fir sie zu beten und sie
in liebendem Gedenken der Barmherzigkeit Gottes anzuvertrauen. Denn alle — auch die, welche
ein christliches L ebens gef ihrt haben — bleiben als Stinder hinter dem Angpruch Gottes

zurtick und bedirfen der annehmenden Liebe des barmherzigen Gottes.”

Bilaterale Arbeitsgruppe der Deutschen Bischofskonferenz und der Kirchenleitung der
Vereinigten

Evangelisch-Lutherischen Kirche Deutschlands, Communio Sanctorum. Die Kirche als
Gemeinschaft der Heiligen, Paderborn 2000.

Glockenlauten

Glockenlauten hat eine kommunikative Funktion. Besondere Glocken (,, Totenglocken®) machen
Offentlich, dass ein Mensch verstorben ist. In manchen Gemeinden zeigen unterschiedliche
Glockenklange an, ob ein Mann, eine Frau oder ein Kind gestorben ist, in anderen lauten

die Taufglocken fur die Vergorbenen.

In manchen Orten ist es auch noch Ublich, wahrend der Aussegnungsfeier die Totenglocke
lauten zu lassen. DasL &uten strukturiert die Aussegnung zeitlich und gibt wahrend des Rituals
die M 6glichkeit des Horens und Schweigens. Es ist auch moglich, bei der Uberfiihrung



aus dem Haus, vom Krankenhaus oder Heim zur Leichenhalle die Glocken zu lauten. L etzteres
ist sicher organisatorisch nicht einfach, kdnnte aber dem Sterben in einer Institution etwas

von seiner Anonymitét nehmen.

Eine Stadtrandgemeinde in M unster

» Inunserer Gemeinde wird der Tod eines Menschen an die grof3e Glocke gehangt. Sofort

nach Bekanntgabe eines Sterbefalls wird die sogenannte Totenglocke geléautet. Das Ableben
eines Menschen geht alle etwas an.”

Reinhold Waltermann, Wenn einer girbt. Der Tod gehdrt zum Leben einer Gemeinde. In:
Klemens Richter (Hg.), Der Umgang mit den Toten. Tod und Bestattung in der christlichen
Gemeinde, Freiburg 1999, S. 77.

Auch heute kénnen Gemeinden durch Glockenl&duten zu Beginn der Trauer- oder
Beerdigungsfeier

deutlich machen, dass ein Gemeindemitglied zu Grabe getragen wird. Dabei ist es

egal, ob die Trauerfeier in der Kirche selbst, der Friedhof skapelle oder auf3erhalb der Gemeinde
z.B. in der Trauerhalle eines Bedattungsunternehmens stattfindet. Durch das Glockenlauten
driickt die Gemeinde aus, dass die Verstorbenen und ihre Angehérigen zu ihr gehdren

und dass man ihrer Trauer gedenkt.

Wo es (kommunale) Friedhofskapellen gibt, ist dasL duten selbstverstandlich. W o im landlichen
Bereich das Lauten von den grof3en Kirchen (Konfessionen) ibernommen wird, sollte

der Wunsch der Trauernden respektiert werden, wenn diese um L &uten zur Trauerfeier bitten,
selbst wenn der/die Verstorbene einer anderen Konfession angehdrte.

Todesanzeigen

Durch eine Todesanzeige wird der Tod eines Menschen 6ffentlich gemacht. Bestattungsinstitute
helfen bei der Formulierung der Anzeige und halten Muster und Beispiele bereit. Auch

wenn manche M enschen froh sind, dassihnen Formulierungshilfen und feste Formen angeboten
werden, setzt eine selbst gestaltete Todesanzeige eigene Akzente. Bedattungsinstitute

halten geeignetes Papier und Umschl&ge bereit, die zum Versand an Freunde und B ekannte
selbst mit der Hand beschrieben oder mit dem Computer bedruckt werden kdnnen. Bei der
Gestaltung einer Traueranzeige allein oder in der Familie, auch mit Kindern, wird das Gesprach
Uber die Verstorbenen angeregt, und es kann das Gefiihl wachsen, noch etwas fir sie

tun zu koénnen.

Ein schwerer, aber weiter bringender Schritt auf dem Abschiedsweg i es in der Anzeige die
Tatsache des Todes nicht mit Umschreibungen zu verharmlosen, sondern sie beim Namen zu
nennen.

Oft wird nach langem L eiden eines serbenden Menschen von einer ,, Erlésung‘ durch den

Tod gesprochen. W eder das L eiden Sterbender noch die Erleichterung tiber das Ende desL eidens
soll verschwiegen werden. Dennoch sollten Christinnen und Chrigen es vermeiden, vom

Tod als ,, Erlésung* zu sprechen. Fir den Glauben gibt es eine Erlésung vom Tod, nicht durch
den Tod.

Neben den Ublichen Daten — Name der Vergsorbenen, Lebensdaten, Namen der Trauernden

und Ort und Zeit der Trauerfeier oder Beerdigung — kdnnen Anzeigen Symbole (Kreuz,

Baum, Ahre) oder ein Bild der Verstorbenen enthalten. Ein Bibelspruch, Zitat oder kurzes
Gedicht, das den Verstorbenen am Herzen lag oder die Gefiihle der Hinterbliebenen wiedergibt,
kann eingefugt werden. Kirchengemeinden kdnnen hier eine kleine Sammlung bereit

halten.

Ein Faltblatt mit Bibelspriichen und christlichen Symbolen zur Gestaltung einer Traueranzeige
ist erhdltlich bei:

Deutsche BibelgeselIschaft, Balinger Str. 31, 70567 Stuttgart.



Abschied am Sarg

Neben der 6ffentlichen Trauerfeier bestehen auch Mdglichkeiten fir Abschiede in kleinem
Kreis, die mit einem Pfarrer, Pagor oder Pfarrerin oder auch ohne deren Beisein gestaltet
werden konnen. Die perginliche Abschiednahme kann unmittelbar am Totenbett in einer
Aussegnung

(s.0.) gattfinden oder auch im Aufbahrungsraum eines Friedhof s oder Begattungsingitutes.
Personliches Abschiednehmen in einer Odenwaldgemeinde

,» Bei der personlichen, nicht-6ffentlichen Abschieds- und Trauerfeier war es moglich, dem
Verstorbenen etwas mitzuteilen, ihn zu berthren, ihm etwas Wichtiges zu sagen. Kinder haben
oftmals ein selbst gemaltes Bild mitgebracht. In dieser Feier wurde eine Kerze entziindet
(meistens eine Ogerkerze; manche Angehérige haben eine kleine Kerze gestaltet oder eine fiir
den Verstorbenen bedeutsame Kerze mitgebracht). M anches von dem, was vorher spirbar
war, hat Ausdruck im Gebet gefunden. In frei formulierten und auch bekannten Gebeten wurde
dies aufgegriffen. Diese Form des Abschiednehmens wurde von den Angehérigen oft als
entlastend und hilfreich erlebt, weil sie frei waren von Anspannung, AuRerlichkeiten und
Druck. Eswar Raum, dem Ausdruck zu verleihen, was in ihnen lebt.”

ReginaMandel, Die Zeit dazwischen. Erfahrungen des Abschiednehmens zwischen Eintritt
des Todesund Bestattung. In: Abschied-Tod-Trauer. Freiburger Materialdienst fur die
Gemeindepagoral

2/99, S. 50.

Die Trauer feier

In der Trauer- oder Begrdbnisfeier geleitet die Gemeinde die Verstorbenen zum Grab.
Katholische

und evangelische Kirche setzen hier unterschiedliche Akzente: W dhrend die katholische

Feier eher ein Gottesdienst mit und fir die Toten i<, richtet sich die evangelische in erster
Linie an die Hinterbliebenen. Fir Bestattungs- und Trauerfeiern gibt es in beiden Kirchen
fede Liturgien und Riten, die regional unterschiedlich sein kdnnen. Hinterbliebene sollten die
M dglichkeit haben, an der Gestaltung der Trauerfeier mitzuwirken.

Im Gespréach mit dem Pfarrer oder der Pfarrerin kann geklart werden, welchen Schwerpunkt
die Trauerfeier haben soll: I & sie ein dankbarer Riickblick auf dasL eben des Verstorbenen,
ein Abschied der Angehdrigen und der Gemeinde oder soll sie den Hinterbliebenen helfen,
ihre Trauer zu leben?W elche Gef iihle dominieren: Dankbarkeit, Angs, Schmerz oder Hoffnung?
Nach diesen Gesichtspunkten kdnnen Gebete, Lieder und Psalmen ausgesucht werden.

» Friher haben oft die Nachbarn den Sarg getragen, das Grab zugeschaufelt, Kinder das
Grabkreuz

mitgetragen. Heute kdnnte es selbstverstandlich werden, dass anwesende Verwandte

und Bekannte den L ektorendieng Ubernehmen; es ist auch durchaus noch moglich, dass
Verwandte

oder Kollegen statt oder mit den Friedhof sangestellten den Sarg zum Grab tragen

(fahren). ... Man kann und darf von niemandem etwas erwarten, was seiner Uberzeugung
fremd und zuwider iq, aber es gibt 0 vielerlei Hilfsdienste, die wenn nicht den Glauben, so
doch die Zusammengehdérigkeit ausdriicken und dadurch Gemeinschaft schaffen, in der zutiefst
die Liebe Gottes begegnet.”

Rupert Berger, Ihr seid in Christus auferweckt. Gegaltungselemente fir Trauerfeiern, M iinchen
2000, S. 10.

Vorschlage zur personlichen Gedaltung einer Trauerfeier:

Michael Geiger (Hg.), Abschied nehmen. Anregungen zur Gedaltung einer Trauerfeier, Lahr
1997.
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Der Ort der Trauerfeier

Trauerfeiern finden heute nicht allein in Friedhofskapellen, sondern oft auch in eigenen R&umen
von Bestattungsinstituten statt. Dustere, kalte Friedhofshallen und in den Stadten oft

knapp bemessene Zeitzuteilung fir die Trauerfeier legen solch ein Ausweichen nahe.
Kirchengemeinden kénnten sich berlegen, ob — je nach Lage der Kirche — nicht eine Trauerfeier
mit oder ohne Sarg in der Kirche abgehalten werden konnte. Dies nimmt den moglichen
Zeitdruck und driickt die enge Gemeinschaft von Lebenden und Verstorbenen aus.

, Leichenschmaus*

Gemeinsames Essen verbindet. Der ,, Leichenschmaus® nach der Beerdigung war urspriinglich
alsW egzehrung fir weit angereiste Verwandte und Nachbarn gedacht. Er ermdglicht es, mit

M enschen, die man lange nicht gesehen hat und die zu der Beerdigung angereist sind, ins
Gespréch

zu kommen, Erinnerungen an die Verstorbenen auszutauschen und im gemeinsamen

Essen und Trinken Gemeinschaft zu spuren. Durch die Erzdhlungen erhalten die Versorbenen
noch einmal Name und Gesicht. Die Trauernden erfahren im gemeinsamen Essen Gemeinschaft
und das Erlebnis des Teilens. Gerade auch Menschen, die selten oder keinen

Kontakt zur Kirche oder keinen Bezug zum Glauben haben kénnen dieses M iteinander
ungezwungen

beim gemeinsamen Essen erleben.

Gemeinden kénnen bei entsprechender Lage Raume und Bewirtung anbieten. Bedenkt man,
dass , Diakonie" urspriinglich auch , Tischdieng” bedeutete, i dies diakoni sches Handeln.
Totengedenken im Gottesdienst

Abkindigung

Am Sonntag nach der Trauerfeier oder Bestattung wird der Gemeinde der Tod eines
Gemeindemitgliedes

angezeigt. Schlimmstenfalls geschieht dies im Rahmen der ,, Abkiindigungen*

zwischen der Ankiindigung des Gemeindeausflugs und der Kollekte. Die Nennung der
Verstorbenen

ist aber nicht nur eine Mitteilung, in ihr bekennt sich die Gemeinde als Gemeinschaft

der L ebenden und der Toten, die auch die trauernden Hinterbliebenen in ihre Firbitte

mit einschliefd. Die Hineinnahme der Verstorbenen in das Furbittengebet bzw. in das
Farbittengebet

der Eucharistiefeier hat die Funktion der 6ffentlichen Bekanntgabe des Versterbens.

Sieist eine Form der Seelsorge an den Hinterbliebenen.

Gemeinden koénnen sich tberlegen, wie sie die , Abkindigung* Verstorbener wiirdig gestalten:
Am Anfang oder am Ende der Firbitten, musikalisch umrahmt, unter Nennung des Beerdigungs-
oder Konfirmationsspruchs. W o diesin Uiberschaubaren Gemeinden méglich ist,

koénnen im Sinne 6kumenischer Geschwisterlichkeit auch die verstorbenen Mitchristinnen und
Mitchristen anderer Konfessionen genannt werden.

Beispiel fir eine Abkiindigung

Vorspruch
Wir haben in der vergangenen Woche Abschied genommen von ........... ,
geboren ............. R, stral3e/weg, im Alter von .............. Jahren.

Beer digungstext

Wir haben Abschied genommen. Dies geschah mit demWort aus......................
Gedenkhinwes

Wir gedenken der/des Verstorbenen und hdren auf den Orgelchoral.
Orgelchoral
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Gebet

Dieses M odell stammt aus der evangelischen Kirchengemeinde Bahlingen/ Baden.
Totenbuch

M anche Kirchengemeinden fiihren 6ffentlich ausliegende ,, Totenbiicher” . Dort werden die
verstorbenen Gemeindemitglieder mit ihrem Todestag eingetragen. | m Sonntagsgottesdienst
wird mit dem Verlesen der Namen der Toten gedacht, die im Laufe der vergangenen W oche
verstorben sind oder ihren Jahrtag (den ,, Geburtstag fur den Himmel*) feiern.

Totenbildchen

In manchen katholischen aber auch evangelischen Gemeinden ist es Brauch, Andenkenbildchen
mit Namen und Lebensdaten, manchmal auch einem Bild der Vergorbenen an die
Beerdigungsgaste

und Personen, die am Begrabnis nicht teilnehmen konnten, zu verteilen. Die

Totenbildchen hatten urspriinglich die Funktion einer Einladung zur Furbitte oder zum stillen
Gebet.

Auch Gemeinden kénnen die Gestaltung und den Druck von Totenbildchen anbieten. Diese
eignen sich auch fir Bewohnerinnen von Pflegeheimen, die gerne eine Erinnerung an einen
Mitbewohner oder eine Mitbewohnerin behalten mdchten und oft aufgrund der eigenen
Pflegebedurftigkeit

nicht an einem Begrabnisteilnehmen kdnnen.

Ein Totenbildchen enthalt:

Eine Uberschrift (z.B. ,Zum Gedenken an....”; , Wir denken an..."),

Name und L ebensdaten des/der Versorbenen,

ein Bild, friher oft mit Passionssymbolen oder der Auferstehung Christi; evtl. ein Bild des/der
Verstorbenen,

ein Symbol oder einen Spruch (z.B. den Konfirmationsspruch oder den Beerdigungsspruch
des/der Verstorbenen),

einen Bibelvers,

einen Gebetstext oder die Aufforderung zur Firbitte.

Auf dem Friedhof

Bestattungsfor men

Im Gegensatz zu anderen antiken Kulturen kannten Juden und in ihrer Nachfolge Christen
keine Feuerbestattung. Die Erdbestattung wurde in christlicher Tradition auch mit der erwarteten
Aufergehung desL eibesbegriindet. VVerbrennen stand in der Tradition der in der Bibel
geschilderten Gewaltherrscher oder rémischer Verfolger, die Chrigen verbrennen lief3en, um
so ihre Erinnerung ganz auszuldschen (s. auch ,, Ketzerverbrennungen®). Im 18. Jh. kamen
erge aufkléarerische Stimmen auf, die eine Feuerbegattung aus,, hygienischen* Griinden be
furworteten. Die Feuerbestattung wurde in der Folgezeit entweder romantisch als ,, Brauch der
Alten* verklart oder in freidenkerischer Tradition bewusst der christlichen Erdbegattung
entgegengehalten.

Diese antikirchliche Ausrichtung wie die Verbrechen des Dritten Reiches, in

denen das Verbrennen von Leichen zum Synonym fir die brutale, technisierte Tétung von

M enschen wurde, machten die Feuerbegattung fir viele in den Gemeinden unannehmbar.
Dennoch nimmt die Zahl der Feuerbestattungen auch unter Christinnen und Chrigen zu, weniger
aus religitsen oder anti-religidsen als aus praktischen Griinden: Die Menschen wollen

ihren Hinterbliebenen K osten ersparen, sie fiirchten, dass niemand ihr Grab pflegt oder die
Grabpflege zu teuer kommt, sie wollen , nicht von Wirmern gefressen werden" o.a. Manche
winschen auch eine Seebestattung.

Viele Kirchen haben die Feuerbestattung inzwischen anerkannt, wenn auch die Erdbestattung
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nach wie vor als die chrigliche Bestattungsform gilt. In ihr wird der tote Korper den Elementen
Erde und Wasser zuriickgegeben im Sinne von Genesis 3,19 ,, Du bist Erde und sollst zu

Erde werden.” Der Zerfal des Leichnams erfolgt langsam. Die Bestattung, die Aufschittung
des Grabes, seine Pflege und schlief3lich die Befestigung von Umrandung und Grabstein
brauchen

Zeit und kdnnen 0 helfen, den Trauerprozess zu gliedern.

Auch bei einer Feuerbestattung wird der Kérper den Elementen anvertraut - hier dem Feuer
und der L uft. Wenn wir bedenken, dass Leben ein Verbrennungsprozess ist und vom Sauer stoff
lebt, i dies gar nicht so abwegig. Leitet die Erdbegattung einen allméhlichen Prozess

des Abschiednehmens ein, so geht bei einer Feuerbestattung alles,, schneller”: Das

, Columbarium"

—eine Wand, in der Urnen beigesetzt werden — kann sofort belegt werden, das Grab

nach kurzer Zeit mit Einfassung und Stein versehen werden. Dennoch entstehen durch die
Formalien einer Feuerbedattung eigene Phasen im Vorfeld der eigentlichen Beerdigung: das
Warten auf die Trauerfeier, die Trauerfeier selber, das Warten auf die Eindscherung, die Freigabe
der Urne und schliefdlich die Bedattung. Diese M ehrphasigkeit des Weges zwischen
Versterben und Beerdigung schafft eigene seelsorgliche Probleme.

Kirchengemeinden, Seelsorgerinnen und Seelsorger sollten die Motive fir die ein oder andere
Bestattungsform achten — auch die rein ,, materiellen” . Jenseits von moralischen Bewertungen
kénnen aber — im seelsorglichen Gespréch, in Veranstaltungen der Erwachsenenbildung,

durch Faltblétter - Entscheidungshilfen fir die Wahl einer Begattungsform gegeben werden.
Kirchengemeinden kénnen nicht die , richtige” Begattungsform empfehlen, aber M enschen
anregen, die das Leben wirdig abrundende Art der Begattung zu tberdenken und zu wéhlen.
Die Urnenbeisetzung

Fir manche Hinterbliebene gellt die Zeit zwischen der Trauerfeier und der Urnenbegattung
eine ungewisse, manchmal qualvolle Zeit dar. Was geschieht mit dem L eichnam des geliebten
Menschen, wo ist er untergebracht ? Der Gedanke an die Verbrennung lasst qudlende Phantasien
aufkommen. Hier stellen sich neue seelsorgliche A ufgaben. Welche Begleitung, Riten

und Symbole kann man den Hinterbliebenen anbieten?

Auch bei einer Feuerbestattung gilt fur die meisen Hinterbliebenen die Bestattung der Urne
als, eigentliche” Beerdigung und Abschlussder Schleusenzeit. Einsame Angehorige am

Grab, ungeduldige Totengréber im Hintergrund kénnen rasch den Gedanken an eine ,, unwirdige*
Bestattung aufkommen lassen. Die liturgische Begleitung dieser Bestattung sollte daher

eine Selbsverstandlichkeit sein.

Vorschlag zum Ablauf einer Ur nenbeisetzung

- Er6ffnung und Gruf

- Schriftlesung

- Beisetzung

- Gedenken (Stille oder personliches Gedenken oder Zeichenhandlungen)

- Gebet

- Vaterunser

- Segensbitte

Aus: Denn du bist bei mir. Okumenisches Liederbuch zur Bestattung, Hg. Arbeitsgemeinschaft
Christlicher Kirchen in Baden-W Urttemberg, Ogfildern 2000, S. 115-119.

Anonyme Bestattungen

»Anonyme* Bestattungen hat es schon immer gegeben, sie betrafen meist arme oder
gesellschaftlich

und kirchlich gedchtete Personen. Dagegen demondrierten Ordensgemeinschaften
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und die Herrnhuter Bridergemeine demonstrierten die , Gleichheit nach dem Tode" durch
Gemeinschaftsgrabfelder mit einheitlichen Schrifttafeln.

Im 18. Jh. wurde die , anonyme" Begattung von Aufklarern —auch Goethe — als Protest gegen
die postmortale Zurschaustellung von Reichtum und Macht durch die Grifte und Grabmale
von Adel und Birgertum zum Programm erhoben.

Heute erfolgen anonyme Begattungen weniger ausreligitésen als aus praktischen Griinden:
Viele Menschen haben aufgrund ihrer Lebensform oder ihres hohen Alters keine Angehdrigen
mehr, die ihr Grab besuchen und pflegen kdnnten, oder diese wohnen weit entfernt und kénnen
das Grab nur unregelmaidig besuchen. Eine anonyme Bestattung i irreversibel. Das bedeutet
auch, dass Angehorige keinen eindeutigen Ort der Trauer haben, an den sie sich halten

kénnen. Dies sollte, wo méglich, vorher in einem seelsorglichen Gespréach bewusst gemacht
werden.

Wo anonyme Bedattungen nicht , Egalitat” symbolisieren, sondern ausdriicken, dass ein Leben
eigentlich,, egal® war, haben sich Kirchengemeinden als Erinnerungs- und
Gedéachtnisgemeinschaften

zu bewahren.

Im Mittelalter gab es Bruderschaften, die sich in besonderer Weise um das Begrébnisund die
Erinnerung ihrer Mitglieder sorgten. In Analogie zu diesen Bruderschaften kdnnten sich in
Gemeinden ehrenamtliche Kreise bilden, die sich besonders um das Gedachtnis alleinstehender,
»vergessener* M enschen ohne ndhere Angehorige kiimmern. In einigen Grof3stadten gibt

es bereits Ehrenamtliche, die zusammen mit einem/einer Geistlichen Trauerfeiern fiir Obdachlose
gestalten und Beerdigungen von M enschen, die sonst niemand begleitet, besuchen.

Auf kirchlichen Friedhéfen sollten gemeinsame Grabfelder so gestaltet werden, dass sie noch
Hinweise auf die Verstorbenen geben, z.B. durch Tafeln oder einfache Holzkreuze mit Namen
und L ebensdaten. Gemeinden kdnnten Uberlegen, auf sédtischen Friedhtfen Grabflachen
aufzukaufen oder zu mieten, um dort Grabstétten in diesem Sinne anlegen zu kénnen.

» S0zialbestattungen®

Zu L ebzeiten auf Sozialhilfe angewiesenen Verstorbenen seht eine ,, Sozialbestattung* zu.
Grabstein und Grabpflege gehéren dabei nicht zu den gewahrleisteten Diensten, so dass
Sozialgraber

meist nur aus einem einfachen Holzkreuz und einer ebenen Rasenflache bestehen.

Esist zu Uberlegen, ob Gemeinden einen einfachen Grabpflegeservice anbieten kénnen, z.B.
durch die Bepflanzung mit Bodendeckern oder immergrinen Strauchern und einen freiwilli
gen Giel’ddiend. , Begrabnisgruppen® kénnten Patenschaften fUr vernachlassigte Gréaber
ubernehmen,

diese sauber halten und gief3en, ein Holzkreuz oder Namensté&felchen anbringen lassen.
Literatur:

Tade M atthias Spranger, Sozial bestattung heute, K onigswinter 2000.

Zu beziehen Uber die Verbraucherinitiative Aeternitas, Im Wiesengrund 57, 53639 Kdnigswinter.
Grabgestaltung

Wer heute Uber einen Friedhof geht, kann an den Grabgeinen ablesen, dass die christliche
Symbolik einen Riickgang erlebt. Kugeln, Végel, abdeckende Platten ersetzen das Kreuz.
Darin kommt einmal der Verlust religidser Traditionen,

aber auch die oft hilflose Suche nach neuen Symbolen zum Ausdruck. M anche modernen
Steinmetzbetriebe bieten bereitsindividuel | gesaltete Grabsteine an, die die Vergorbenen aus
der Anonymitét gleichmaliig gedalteter Gedenksteine herausheben sollen. Auch die Bepflanzung
des Grabes kann symbolischgestaltet werden. Fast vergessen ig die sinnbildliche Bedeutung
mancher Blumen und Straucher (aul3er vielleicht Vergissmeinnicht und ,, Lebensbaum®).
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Kirchengemeinden kénnen — Gber Vortrage, Bibelabende, Unterricht — Schulen Symbole erkléaren
und M ut dazu machen, bei der Wahl eines Grabsteines eigene W tinsche einzubringen

oder Graber individuell zu gestalten. Auf keinen Fall sollte aber die Anregung zu individueller
Grabgestaltung zu einer , K lassengesellschaft“ auf dem Friedhof fihren.

Die Gemeinde Havixbeck bei Miinster macht eine eigene Friedhofsgestaltung zu ihrem Anliegen.
Der Friedhof prasentiert sich als grol3er Park mit altem Baumbestand, Beeten und

Brunnen. Die Graber haben keine feste Einfassung und sind mit Bodendeckern bepflanzt, die
Raum zur eigenen Gestaltung des Grabes lassen. Im Gegensatz zu dieser schlichten Bepflanzung
stehen die Grabsteine, die auf jedem Grab individuell gestaltet sind: sei es mit ungewdhnlichen,
plastisch gestalteten Symbolen, Bibel- und Snnsprichen oder einem kurzen Lebenslauf

der Verstorbenen.

Der Friedhof Havixbeck kann im Internet besichtigt werden.
http://www.erinnerungsorte.de/region/nrw/havixbeck/

oder Uber das Suchwort ,, Havixbeck* — ,, Friedhof*

Die Adresse enthélt auf 100 Internetseiten Bilder und Informationen tber die Geschichte und
Gestaltung des Friedhofs sowie Erinnerungen an die dort begrabenen Menschen.
Friedhofscafés

Friedhéfe sind Orte der Begegnung und Kommunikation. Bei Besuchen am Grab und bei der
Grabpflege kommen Hinterbliebene miteinander ins Gesprach. M enschen in Trauer treffen

sich in manchen Stadten auch zu besimmten, verabredeten Zeiten in Cafes, um sich Uber ihre
Erfahrungen auszutauschen und gegenseitig zu begleiten.

Ein Beispiel hierfur ig das,, Lebenscafé”.

Informationen Uber das Internet: http://www.lebenscafe.de/fueben.htm.

Die Auflésung von Gr abern

Gréber werden auf Friedhdfen nach einer bestimmten Zeit aufgel 6st, sofern der Kaufvertrag
nicht verlangert wird. Die Verstorbenen ricken damit ein Stiick weiter in die ,, Vergessenheit*
und Vergangenheit der Generationenfolge. Die Aufldsung oder auch ,, Verwahrlosung* von
Grébern muR3 nicht als Zeichen von Lieblosigkeit und Vergessen gefiirchtet werden - sieist
auch Symbol fur die Verganglichkeit menschlichen Daseins, der Relativité von Namen, Beruf
und Lebenslauf. Christinnen und Christen hoffen auf das Aufgehobensein dieser Verganglichkeit
in einer anderen und hoheren Wirklichkeit.

Die Aufldsung einer Grabstétte kann Anlaf3 einer familieninternen Gedenkfeier oder eines
Trauerritual s sein, in denen der Vergorbenen noch einmal gedacht

wird, vielleicht auch ihres noch immer wirkenden Einflusses auf Familienbeziehungen und
Biographien. Die Gedenkstétte der Vergorbenen verschwindet dann nicht ,, einfach so*, es
findet eine bewusste Verabschiedung von der Grabstétte statt.

Anregungen fur ein Totengedenken anlasslich einer Grabaufldsung:

BegrifRung der Anwesenden

Ansprache und Riickblick auf das Leben der Verstorbenen — ihr Auftrag an die L ebenden
Ritual, in dem die Grabaufl 6sung anerkannt und die Toten in eine neue Dimension des
Gedenkens

verabschiedet werden

Gebet und Verabschiedung der Toten

Zuspruch fir die Lebenden

Vorschlag fur ein Ritual anlasdich einer Grabauflésung

Anlésdich der Aufldsung der Grabes der Grof3eltern versammeln sich deren Kinder und Enkel
und Enkelinnen. Auf einer quadratischen Decke stehen zwei die Grofeltern bezeichnende
Schalen mit je einer weifen und einer roten Rosenblite. Die roten Bliten stehen fur die Liebe
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und das Vermachtnis der GrofReltern, die weifen fir das der nachgehenden Generation
Unbekannte

im Leben der Verstorbenen.

Die zwei Schalen sind von vier Schalen mit roten und weif3en Rosen umgeben, die die
Elterngeneration

symbolisieren. Die Bliten reprasentieren das von den GrofReltern Empfangene- das

Heilsame wie auch Verletzungen und Schuld.

Die viereckige Decke, auf der die Schalen gehen, symbolisiert eine Raute als Zeichen fir
Wandlung. Die eckige Unterlage liegt auf einer weil3en, runden Decke. Diese steht fir die
Enkelgeneration und grenzt den Bereich der Vergangenheit von der Gegenwart ab.

In Bezugnahme auf die Rosen kann im Gebet oder in kurzer Ansprache daran gedacht werden,
was von den Groleltern , bleibt“ und was von ihnen bereits ins Vergessen eingegangen

ist.

Gebete

» Mit unserer Zuwendung und unserem gillen Gebet tibergeben wir euch der allumfassenden
Liebe. Wir werden diesen Ort jetzt aufltsen im Wissen, dass euer Sein und unser Gedenken
nicht an diesen Ort gebunden ist.”

» Wir bitten Gott, dass er den Weg, den ihr uns vorausgegangen seid, und auch unseren weiteren
L ebensweg begleite und segne.”

Ritual und Gebete sind entnommen:

Marlies Spiekermann, Auf der Stirntrugen sie den Namen Gottes. Feier anlasslich einer
Grabauflosung. In: Angelika Daiker, Seligsind ..., S. 171-175.

K ontakt zu Bestattungsunter nenmen und M itar beitenden auf dem Friedhof

Langd sind es nicht mehr Pastorinnen oder Pfarrer bzw. Priester, die zuerst tUber das Versterben
eines Gemeindemitglieds informiert werden, sondern die Bestattungsunternehmen. Diese
verstehen sich nicht mehr nur als,, Beerdigungsunternehmen®, sondern nehmen zunehmend
far sich in Anspruch, auch Trauerhilfe anzubieten. Es ist wenig hilfreich, hier eine Konkurrenz
zwischen kirchlichen und professionellen bzw. , profitorientierten® A ngeboten auf zubauen.
Ein, Runder Tisch* zwischen Vertreter/innen der Gemeinde, den ortlichen
Bestattungsunternehmen

und der Friedhof sverwaltung kann hierbei im Vorfeld offene Fragen klaren helfen:

Wer informiert den Pfarrer/ die Pfarrerin? Was ist mit Verstorbenen, deren Angehtrige

keine Trauerfeier wiinschen, die aber selbst kirchlich gebunden waren? Wie lange,, darf* eine
Trauerfeier dauern und welche Ausweichmdglichkeiten gibt es bei enger zeitlicher Begrenzung?
Hilfreich kann auch sein, wenn Gemeinden sich einmal tUber die Arbeit und die Stuation von
Mitarbeitenden auf dem Friedhof informieren und evtl. seelsorgliche Hilfe anbieten, z.B. fir
die Mitarbeitenden in Krematorien.

Totengedenken in der Zeit

Sechswochenamt

Einen M onat oder sechs Wochen nach dem Todestag oder der Beerdigungist in der katholischen
Kirche der Ritus des,, Sechswochenamtes® Ublich.

Dieses Gedenken wird der Tatsache gerecht, dass nach wenigen Wochen fiir Aussengehende
der Alltag weitergeht, fur Trauernde nach den Erledigungen rund um die Bestattung die
eigentliche

Trauer aber erst beginnt. Im Sechswochenamt zeigt die Gemeinde, dass sie immer

noch Anteil am Leben der Hinterbliebenen nimmt und sie Uber die Schwelle in die nachge
Phase ihrer Trauer begleiten.

Dieser Ritus ist in der evangelischen Kirche nicht tblich. Seht man aber Trauer als einen
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Prozess an, der mit der Bestattung nicht beendet ist, sondern erst beginnt, gewinnen 6ffentliche
Trauerfeiern nach der ,, Schleusenzeit” eine neue seelsorgliche Qualitét. In manchen Gemeinden
verandalten daher Hospiz- oder Trauergruppen bereits eigene Gedenkfeiern fir die

im Laufe eines Jahres Verstorbenen und ihre Angehorigen, werden Gedenkrituale in die
Totensonntagsliturgie

integriert (s.u.).

Jahr esgedachtnis/Jahrtag

Die jahrliche W iederkehr des Todegages hat in der katholischen Kirche im Ritus des Jahrtages
seinen Ausdruck gefunden. Am Todestag wird in der Feier der Eucharistie des Toten oder

der Toten gedacht in namentlicher Nennung des Verstorbenen im Firbitt- und Hochgebet.

Das Jahresgedachtnis will das Andenken an den Verstorbenen und das Gebet fir ihn oder sie
lebendig halten. Eine beliebte Deutung des Jahrtages is mit dem Motiv des,, Geburtsags fiir
den Himmel* gegeben.

Gedenkgottesdienste

Gedéachtnisgottesdienste fir einzelne Verstorbene sind in der evangelischen Kirche nicht tblich,
wohl aber die Firbitte und das Gedéchtnis fur die Toten der Gemeinde. Ein Gedenkgot
tesdienst kann aus unterschiedlichen Griinden gehalten werden. Er ist vom Begrdbnisort und
vom Zeitpunkt der erfolgten Bedattung unabhéngig. Er ist im wesentlichen Gebet und Zuspruch
fur die Angehérigen.

In katholischer Tradition ist Allerseelen der Gedenktag der Toten. Am Vortag, Allerheiligen,
werden daher die Gréber neu geschmiickt und ,, ewige Lichter* aufgestellt. Ausder Vorstellung,
dass die Seelen der Verstorbenen im Fegefeuer durch die Firsorge der L ebenden erreicht
werden, ssammt der volkstiimliche Brauch, an Arme oder Patenkinder ,, Seelenkuchen®

oder , Seelenbrote" zu verteilen. Dies kann auch symbolisieren, dass uns die Verstorbenen

» €twas zu geben” haben.

In der evangelischen Kirche wird der Toten eines Jahres am Ewigkeitssonntag (,, Totensonntag”)
gedacht. Das Gedenken wird mit der Verlesung aller Namen und mit einer Firbitte begangen.
Die Einbeziehung der Ogerkerze, weiterer Kerzen und biblischer Voten is méglich.

Langd ist auf den Friedhdfen eine ,, Okumene von unten* sichtbar, daauch evangelische
Christinnen und Christen zum Totensonntag oder Allerseelen Lichter auf die Graber stellen.
Ein Gedenken kann auch statt am Ewigkeitssonntag im Gottesdienst zum Jahresschluss oder

an einem anderen, von der Gemeinde ausgewahlten Tag erfolgen. Jahrliche , Sammelgedenktage*
wurden traditionell z.B. am Pfingstmontag oder M ontag nach Trinitatis gehalten.

Als weiterer Tag zum Gedenken an die kreaturrliche Sterblichkeit bietet sich der Karsamstag

an, der Gedachtnistag der ,, Grabesruhe Jesu” und des Abstieges Jesu in das Totenreich. In
manchen Gemeinden wird der Bezug zur Auferstehungshoffnung besonders sinnfallig, wenn
der Verstorbenen im Frihgottesdienst auf dem Friedhof nach der Osternacht gedacht wird.
Literaturhinweis:

Agende fur Evangelisch-L utherische Kirchen und Gemeinden, Band I11. Die Amtshandlungen.
Teil 5. Die Bestattung, Hg. Kirchenleitung der VELK D, Hannover 1996, Erlauterungen,

S. 11-31.

Beispiele fiir Gedachtnisgottesdienste im Kirchenjahr:

bei Daiker, Selig sind die Trauernden.

Beispiele von volkstimlichem Brauchtum:

Hermann Kirchhoff, Christliches Brauchtum im Jahreskreis, M tinchen 1990.

Seelsor ge mit Trauer nden durch die ,, Gezeiten®

Trauer kleidung

Kleidungist Selbstausdruck. In friiheren Zeiten drickte schwarze bzw. dunkle (in anderen

17



Kulturen weil¥) Kleidung aus, dass sich ein M ensch in Trauer befand und der Ricksichtnahme
bedurfte. Die Kleidung wurde in der Regel ein Jahr (, Trauerjahr*) lang getragen und dann
durch hellere Kleidungsteile allméhlich aufgelockert.

Heute ist der offentliche Ausdruck von Trauer dem Zwang zur Privatisierung gewichen, und
schwarze Kleidung hat ihren eindeutigen Symbolcharakter verloren, da sie eine Modefarbe
geworden ist. DaKleidung aber nach wie vor auch Ausdruck innerer Befindlichkeit ist, sollte
zum Tragen von ,, Trauerkleidung® Mut gemacht werden. Die , Nichtfarbe® kann inneres Erleben
nach auf3en tragen. Hierzu gehort auch Toleranz und Ricksichtnahme der Umwelt, die

auf Ratschlage und Kommentare (,, Wie lange trauert der/die denn noch?!“) verzichten sollte.
Vielleicht kann in Gemeinden und Kreisen auch dieses Thema einmal aufgegriffen werden.
Trennung von Kleidung und Gebrauchsgegenstanden/Wohnungsauflésung

Die Trennung von Kleidungsstiicken und Gebrauchsgegenstanden der Verstorbenen, manchmal
sogar die Auflésung einer Wohnung sind ein wichtiger Schritt im Trauerprozess und fallen
vidlen Angehorigen schwer. Kleidung kann ein Ubergangsobjekt, eine sichtbare Erinnerung

an die Verstorbenen sein, von denen sich die Hinterbliebenen nur schwer 16sen kénnen

(, Dann lasse ich ihn ein zweitesM al sterben.”). Oft mdchten sie die Sachen ,, einem guten
Zweck" zukommen lassen und spenden sie diakonisch-karitativen Zwecken. Gemeinden und
Initiativen, die diese Dienste anbieten, sollten ihre Mitarbeiter/innen darauf vorbereiten, welch
ein schwerer Schritt das Weggeben persinlicher Gegenstande von Verstorbenen ist.
Bemerkungen

wie ,, Sachen von alten Leuten nehmen wir an und fur sich nicht so gern* kénnen

Verletzungen ausl dsen, deren sich die Sprecher gar nicht bewusst sind.

Die Art und Weise, wie und mit welchen Worten Kleidung oder Gebrauchsgegenstande abgeholt
und entgegengenommen werden, kann praktische Seelsorge auf einem kurzen aber wichtigen
Abschnitt des Trauerweges sin. Gemeinden kénnen ehrenamtliche Hilfen beim Packen

oder der Wohnungsauflésung zur Verfigung stellen, die den Trauernden bei dieser Aufgabe

zur Seite sehen.

Besuchsgruppen

Dadieeigentliche , Trauerarbeit” fir die meisten Menschen erst nach der Begattung beginnt,
wahrend fur ihre Umgebung langst ,, Normalitat* eingekehrt ist, sollte gemeindliche
Trauerbegleitung

nicht an der ,, Schleuse® enden. In einigen Gemeinden besuchen Gemeindemitglieder
Hinterbliebene dariiber hinaus, also noch Wochen nach der Beerdigung. Dies setzt natlirlich

die Anfrage und die Zustimmung der Besuchten voraus. Anders als unmittelbar nach dem
Todes all haben die Hinterbliebenen dabei mehr Zeit und Ruhe, von den Vergorbenen zu
erzahlen und sind einem Gesprach zuganglicher.

Vielleicht ist es auch moglich, im Pfarrbiro eine Kartei Uber die im Jahr Versorbenen zu fiihren
und den Angehérigen an einem fur sie wichtigen Gedenktag (nach sechs Wochen, Totensonntag,
Geburtstag der Verstorbenen, Todesag) einen Gruf3 zu schicken. Diese Aufgabe

kann auch durch eine interessierte Gemeindegruppe tibernommen werden.

Trauer gruppen und professionelleHilfe

M anche Hinterbliebene wiinschen mit ihren Gefiihlen alein zu sein, andere sind fir ein
Gespréch,

besonders mit M enschen in &hnlicher Lage, dankbar. Viele Hospizdienste bieten daher
Gesprachskreise fir Menschen in Trauer an. Sie werden von erfahrenen Mitarbeiter/innen
geleitet, die meist eine Fortbildung in ,, Trauerbegleitung* absolviert haben und werden fir
unterschiedliche Zielgruppen angeboten: Verwaiste Eltern, Witwen und Witwer u.a. Im Einzelfall
kénnen auch die Telefonseelsorge oder die Ehe- Familien- und L ebensberatung helfen.
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Bildungshduser und Akademien bieten ebenfalls Wochenenden fir Trauernde an. M it diesen
Angeboten hélt , Professionalitdt” in die Trauerbegleitung Einzug. Gemeinden kdnnen sich
Uberlegen, wie sie diese Angebote in die eigene Begleitung miteinbeziehen kdnnen, zB.

durch das Zurverfigunggellen von Raumen, Auslegung von Prospekten, Gottesdienge und
Andachten fur Trauernde. So werden keine unnttigen Konkurrenzen aufgebaut und die
Verbindung

zur Gemeinde bleibt erhalten.

In manchen Gemeinden werden Nachmittage angeboten, bei denen sich Trauernde bei Kaffee
und Kuchen austauschen kénnen. Diese Form eignet sich fir Menschen, die einfach einmal
reden, aber keine langerfristigen Gruppensitzungen besuchen mdchten. Diese informellen
Treffen bergen aber auch Gefahren, wo sie nicht gezielt geleitet oder von Ritualen begleitet
werden. Es empfiehlt sich nicht, Menschen mit unterschiedlichen Verlusterfahrungen, z.B.
verwaiste Eltern und Verwitwete, in einer Gruppe zusammenzuf tihren. Fir Menschen, die

ihre Trauer nicht in der Intimitét einer festen Gruppe aul3ern mdchten, sondern in einer gewissen
Anonymitat im Kreis gleichfalls Betroffener, eignen sich Andachten, Rituale und Gottesdienste
besser als Gespréchskreise.

Eine Form der Selbsthilfe Trauernder s. unter ,, Friedhof scafé” .

Salbungsgottesdienste fur Trauer nde

Die Krankensalbung gilt kranken und sterbenden M enschen. Verluste, besonders der Verlust
durch den Tod eines Menschen sind Krankungen — auch fur als kdrperlich und psychisch gesund
geltende Menschen. Mit dem Tod eines M enschen stirbt auch ein Teil der Biographie

der Hinterbliebenen. M anche Gemeinden salben daher auch Hinterbliebene und Trauernde.

Die Salbung begleitet ihre fundamentale K rankung und symbolisiert ihren Ubergang in den
Status der ,, Hinterbliebenen” und ,, Trauernden”.

Erwachsenenbildung

Hospizgruppen bieten offentliche Vortrags- und Seminarabende zum Thema Sterben und
Trauer an. Der Umgang mit Vergorbenen, die Kultur des Gedenkens und die Verarbeitung

von Trauer sind auch Themen kirchlicher Erwachsenenbildung in den Bildungswerken und
Akademien.

» Das Engagement der Kirche in ihrer Erwachsenenbildung zugunsten eines humaneren Umgangs
mit der Leiche gehort zu ihrem Auftrag, kulturell-diakonisch zu wirken.”

Adelheid Fiedler, ,, Ich war tot und ihr habt meinen L eichnam geehrt* . Unser Umgang mit den
Verstorbenen, Mainz 2001, S. 192, Anm. 36.

Inhalte der Veranstaltungen kdnnen M 6glichkeiten der A ufbahrung und Bestattung, Aussegnung
und Rituale, Grabgegsaltung oder der eigene Umgang mit Trauer sein, aber auch Sterbeund
Trauerkultur in Krankenhaus und Pflegeheim, Palliativmedizin und Hospizarbeit. Nattrlich
gehoren auch die theologische Fragen nach der A uferstehungshoffnung und dem Ewigen
Leben in diesen Bereich.

Vorschlage in:

Fiedler, Ich war tot, S. 192-195.

Praktische Ubungen, Rituale und Tanze in:

Sabine Pemsel-Maier, Der Traum vom ewigen Leben. Die christliche Hoffnung auf die
Uberwindung

des Todes, Stuttgart 2000.

Besondere Situationen in der Trauer begleitung

Abschied im Krankenhaus und Pflegeheim

Nicht alle Menschen kdnnen zu Hause serben — eine grof3e Zahl girbt in Krankenh&usern

oder Pflegeheimen. Der Tod in einer solchen Institution ist mit vielen Angsten und Phantasien
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verbunden: er gilt als,, anonym®, nur von , kalten Apparaten“ umgeben, der Abstellraum, das
Badezimmer oder der Keller als letzter Ruheort der Verstorbenen drohen.

Zunehmend bemiihen sich Krankenhauser und Pflegeheime um eine eigene neue,, Sterbekultur®.
Dies kann nicht allein Sache der Einrichtung sein — Angehorige, Ehrenamtliche und
Seelsorger/innen kdnnen hier gestaltend mitwirken.

Ehrenamtliche Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der Hospizhilfe kdnnen auch ins Pflegeheim
oder Krankenhaus gerufen werden; einige dieser Einrichtungen haben eigene Begleitgruppen
auf gebaut.

Fir Angehdrige und Mitpatienten bzw. Mitbewohnerinnen ist der erste Eindruck, wie mit den
Verstorbenen umgegangen wird, &uf3ers wichtig. Auch in Pflegeheimen und Krankenh&usern
ist eine Aussegnung am Sterbebett oder in einem Aufbahrungsraum moglich, mit einem/einer
Geistlichen, allein oder unter Einbeziehung von M itarbeitenden in der Pflege und M itbewohner/
innen. Viele Krankenh&user und Heime schieben Verstorbene langst nicht mehr in irgend

ein Zimmer, sondern besitzen eigene A ufbahrungsraume, zu denen die Angehdrigen geleitet
werden. Gerade in Heimen ig es mdglich, an die Verstorbenen zu erinnern: durch das Freilassen
des , Sammplatzes* fir einige Tage, Totenbildchen, monatliche Trauerfeiern fir alle
Verstorbenen

im W ohnbereich. M anche Heime besitzen ,, Gedenkecken“, in denen Bilder und

L ebensdaten der Vergorbenen hangen.

Die Entwicklung einer ,, Serbe- und Trauerkultur* in Krankenhaus und Pflegeheim is — auch
in diakonischen Einrichtungen — eine betriebsinterne Angelegenheit. Krankenhaus- und
Altenheimseel sorge

kénnen hier aber wichtige Impulse geben, Hospizgruppen und Besuchsdienste

ihre Zusammenarbeit anbieten. Auch Angehdrige kdnnen gestérkt werden, in den Ingitutionen
fur eine wirdige Verabschiedung der Verstorbenen einzutreten.

Manche Klinikpfarréamter (auch Pflegeheimseelsorge) bieten Handzettel an, die Angehdrigen
oder Mitarbeitenden in der Pflege mitgegeben werden kdnnen. Sie enthalten Hinweise zur
letzten Pflege und Aufbahrung, Gebete und Segen oder die kurze Liturgie zur Aussegnung.
Hinweise in:

Fiedler, Ich war tot, S. 203f.

Literatur:

Pflegeheim: Diakonisches Werk Baden (Hg.), Seelsorgerliche Sterbe- und Trauerbegleitung
im Pflegeheim. Organisation-Vernetzung- Spiritualitét. praxis 22, Karlsruhe 2000.

Zu begellen bei: Diakonisches Werk Baden, Vorholzstr. 3, 76137 Karlsruhe.

Krankenhaus: Ev. Diakonissenanstalt, Hg., Weil wir Abschied nehmen miissen. Eine
Handreichung.

Stuttgart 1996, und: Weil wir Sterbende begleiten, Stuttgart 1996.

Zu begellen bei: Evangelische Diakonissenanstalt, Rosenbergstr. 40, 70176 Stuttgart.

Evang. Diakonissenkrankenhaus Karlsruhe-Ruppurr, ed., Sterbende begleiten. Hilfesellungen
far den Umgang mit Sterbenden und ihren Angehdrigen in der Ev. Diakonissenanstalt Karlsruhe
—Ruppurr, Karlsruhe 2001.

Zu begellen bei: Evang. Diakonissenangalt K arlsruhe-Rippurr, Diakonissendr. 28, 76 76199
Karlsruhe.

Trauer Uber Fehl-, Friih- und Totgeburtenz - , Nur ein Hauch von Leben*s

Wenn ein Kind tot geboren wird, begegnet uns gebalte Widersprichlichkeit:

die Geburt eines Kindes ist —allgemein gesehen - Symbol des Lebensund der Hoffnung. Bei
der Situation einer Totgeburt fallt plotzlich Leben und Tod zusammen. Es gibt eine
nichtoffentliche
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Beziehung zwischen dem Kind und der M utter/den Eltern, vielleicht schon mit den
Geschwistern und Angehérigen. Esist eine Beziehung, die eine kurze Geschichte hat, was
aber nichts tber die Intensitdt aussagt. Das Leben und der Tod des Kindes haben im Verborgenen
stattgefunden.

Oft erfahren Eltern, dassihnen wenig Raum und Zeit zur Trauer zugestanden wird, weil das

L eben des Kindes so kurz war. Das ist eine weitere Krankung in dieser schwierigen Stuation.
Deshalb wéachst das Bedirfnis, dieser "verborgenen Beziehung' Ausdruck zu verleihen und
die Trauer zu "verdffentlichen". Wenn ein Kind tot geboren wird, soll es angemessen begattet
werden kdnnen und den Eltern soll ein Ort der Trauer ermdglicht werden. Auch wenn esim
Moment des Verlustes eine schwierige Entscheidung ie, das Kind begatten zu lassen, ist dies
far einen heilsamen Trauerweg von grof3er Bedeutung.

Esist inzwischen gesetzlich geklart, dass jedes lebend geborene Kind bestattet werden muss,
ebenso wie totgeborene Kinder, die zum Zeitpunkt der Geburt mindesens 500g Gewicht hatten.
Esentstehen z.Zt. bundesweit Initiativen, die Bestattung von kleinen Kindern neu zu regeln

- ohne Ricksicht auf das M indestgewicht. Jede Stadt oder Gemeinde muss dabei die Situation
vor Ort Uberprifen (z.B. Begattungsmdglichkeiten) und daraufhin eine angemessene

Form finden. Z.B. werden auf dem Pforzheimer Hauptfriedhof die kleinen Kinder auf dem
Kindergrabfeld anonym bestattet. Die Eltern werden noch wahrend des Klinikaufenthaltes im
Gespréch und durch einen Brief Giber diese M dglichkeit informiert und im Nachhinein zu einer
gemeinsamen 6kumenischen Gedenkfeier eingeladen. Diese findet einmal im Quartal in

der Friedhofshalle statt und wird am Grabfeld beendet, wo fir die Kinder u.a. eine Kerze
angezindet

wird .

AuRerungen von betroffenen Eltern zeigen, dass dieses anonyme Kindergrabfeld ihnen eine
grofRe Hilfe id. Dieser Ort der Trauer wird oft aufgesucht - auch z.B. von Geschwisterkindern.
Ermutigend igt, wie Kooperationspartner (z.B. Klinikleitungen, politische Vertreterinnen und
Vertreter, Friedhof sAmter) dieses Anliegen unterstiitzen, und zu sehen, wie sich diese I dee
eines Gedenkplatzesimmer mehr verbreitet, indem eine Grabanlage fir die ganz Kleinen oder
ein Ort zum Gedenken an alle nichtbeerdigten Kinder eingerichtet wird.

Mit diesem Anliegen geht einher, dass Eltern eine angemessene Unterstiitzung in dieser Zeit
der Trauer erfahren u.a. durch niedergelassene Arztinnen und Arzte und Hebammen,
Seelsorgerinnen

und Seelsorger sowie z.B. in Selbsthilfegruppen, wie sie die bundesweite Initiative
REGENBOGEN gegrindet hat.

Durch eine solche Bewusstseinsbildung kann eine Offentlichkeitsarbeit auch in
Kirchengemeinden

- entstehen, die diese Themen sensibel aufgreift: in Form von Bildungsverangaltun

2Die ACK in Baden-W Urttemberg dankt Frau Regina Mandel, Pforzheim, herzlich fir diesen Beitrag;
Kontaktadresse: Regina M andel, Kath. Klinikseelsorge im Krankenhaus Siloah, Wilferdinger Str. 67,
75179 Pforzheim.

3Gottfried Lutz/ Barbara Kiinzer-Rieber, Hg., Nur ein Hauch von Leben. Lahr 1995. Weitere Literatur
s. Auswahlbibliographie.

gen, Integration in Gottedienste, Bereitstellung von Raumlichkeiten, Bereitschaft von
(seelsorglichen)

Ansprechpartnerinnen und -partnern.

K ontaktadresse:

Initiative REGENBOGEN, Hauptgeschéftsselle, In der Schweiz 9, 72636 Frickenhausen
Trauer arbeit im Kindergartens
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Der Tod macht auch vor der Tir des Kindergartens nicht halt. W ir Erwachsenen méchten

Kinder dieser Altersgruppe vor Schwerem schitzen und bewahren - und doch kann das Sterben

und der Tod in vielfaltiger Form auch in ein so junges Leben treten. Vielleicht stirbt ein
geliebtes Haustier oder gar ein Geschwister, ein Freund, ein Eltern - oder Grof3elternteil,
Nachbarn oder weitere Verwandte. Die Umgebung des Kindes, seine Welt ist nicht mehr in
der ihm bis dahin vertrauten Ordnung. Die bis dahin selbstvergandliche Sicherheit wird von
Grund auf in Frage gestellt.

Altersspezifisches Trauern ( Altersstufe 3-6 J.) :,, Tod —sein heil3t nur weniger lebendig
sein.”

» Tot-sein* heisst in diesem Alter , Fort-sein®, so dass die/der Vergorbene in ihren Vorstellungen

auch jederzeit wiederkommen konnte (die Kinder wiirden sich in den meisten Fallen nicht
wundern). Kinder diesen Alters haben noch keine konkrete Zeitvorstellung, die Abwesenheit
eines vergorbenen Menschen dauert in ihrer seelischen Vorstellung nur sehr kurze Zeit. Se
sind sich der Unumkehrbarkeit des Todes noch nicht bewusst. , Tot-sein“ heisst: nur weniger
lebendig sein. Kinder diesen Alters benutzen dasWort , Tod" , denken jedoch nur an eine
vorubergehende Abwesenheit. Ebenso wollen die Kinder den Tod,, erforschen”.
Dementsprechend
kénnen sie Fragen stellen, wie z. B. ,, Wie sieht der Opa jetzt aus?* — ,Wird die Oma
nass, wenn esregnet?' —, Friert unsere kleine Schwester, wenn es schneit?*)
Andererseits reagieren Kinder nach einem einschneidenden Verlugerlebnis, vor allem nach
dem Tod eines Elternteiles oder eines Geschwigers mit Verlugéngsten (, Papa, du darfst nie
mehr weggehen“), mit Schlaf - und Ess-Stérungen (Kinder wollen in das elterliche Bett, sie
verweigern sogar ihre Lieblingsspeisen), mit Rickféllen in frihkindliche Verhaltensmuster
(Einndssen, Daumenlutschen), Riickgang des Sprachverméogens und der motorischen
Entwicklung.
Einige Uberlegungen zu Trauerschritten, die jeder Betroffene in gewisser W eise durchlebt
und durchleidet, hier unter besonderer Beriicksichtigung der Altersstufe der 3 - 6Jhrigen:

die Zeit desL eugnens (Suchen nach der M utter, dem Vater, dem Opa -, die kommen
gleich wieder")

die Zeit der Gefuihlsausbriiche (Wut, Zorn, Tranen, Angst - auch Zerstéren von Spiel zeug,
das vielleicht dem verstorbene Geschwister gehort hat)

die Zeit des Abschiednehmens (Erzéhlen von dem verstorbenen Menschen, fir ihn malen,
ihn/sie malen, gemeinsamer Gréaberbesuch, gemeinsamer Graberschmuck — ,, flir den
Verstorbenen
etwastun — mit ihm/ihr sprechen”)

die Zeit der Erschopfung, des Schweigens (Kinder verfallen in eine Sprachlosigkeit, Unlust,
auch Weinerlichkeit und hohe Empfindsamkeit fur sie umgebende Stimmungen)
4Die ACK in Baden-W rttemberg dankt Frau Ursula Volk, Freiburg, herzlich fir diesen Beitrag.

die Zeit des Neubeginns (Spiel zeuge des verstorbenen Geschwisters werden wieder
hervorgekramt,
bekommen eine neue Bedeutung, Wichtigkeit -, jetzt spiele ich nur noch mit
den Legosvon Martin®)
M 6glichkeiten der Bewdltigung und Bearbeitung von Trauer -, Abschieds - und
Todeserlebnissen
Kinder werden von ihren Gefiihlen, vor allem in Trauersituation, manchmal formlich
, Uberschwemmt*,
sie sind durcheinander, spiren bei sich und in ihrer Umgebung keine Ordnung
mehr. Erst durch die Erwachsenen, die mit ihnen Uber ihre Geflihle sprechen, werden sie sich
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im Laufe der Zeit tiber ihre eigenen Gefiihle klar. Kinder kénnen in ihren Angsten, in ihrer
Trauer ,, steckenbleiben® , wenn ihnen keine M 6glichkeit des sich Ausserns gegeben wird. Uber
das Elternhaus hinaus kann der Kindergarten hier eine wertvolle Hilfe sein.

An Hand eines konkreten Beispiels einer versuchten Trauerbearbeitung- und verarbeitung in
einem Kindergarten, in dem ein fiinfjahriges Kind nach einem Unfall vergarb, sollen einige,
mogliche Schritte gezeigt werden :

- Am Tag nach dem Unfall stellten die Erzieherinnen ihr gesamtes Programm um und waren
bereit fur die auf sie zukommenden Kinderfragen und Kinderreaktionen (nicht ohne innere
Anspannung und Angst, was passieren wirde). Die Leiterin hatte sich noch am Abend, soweit
das moglich war, Gber den Unfallhergang und das Unfallgeschehen kundig gemacht und
versuchten,

in Absprache mit den Eltern der Kinder, alle aufkommenden Fragen altersentsprechend

und sachgemass zu beantworten. Die Erzieherinnen kamen damit unweigerlich immer

wieder an ihre eigenen Unsicherheiten im Zusammenhang mit Sterben und Tod.

- Die Kinder gellten zunéchg viele Fragen nach Ursache, Schuldigen, Unfallhergang, auch
nach einem Mitverschulden des Kindes (,, Hat Martin vielleicht nicht aufgepasst?— Ich passe
immer auf!*). Kurzfristig wurde noch vor der Beerdigung ein Elternabend einberufen, an dem
fad alle Eltern teilnahmen. Miteinander wurde Uberlegt, was den trauernden Kindern gut tun
wirde.

- Die Kinder spielten auf eigenen Wunsch in ihren jeweiligen Gruppen den Unfall nach.

Dabei war wichtig, nicht das konkrete Unfallgeschehen zu spielen, sondern, wie die Kinder
meinten, dass es geschehen sein kdnnte. Das liess viel Spielraum fir ihre eigenen Gefiihle.

Die Erzieherinnen beobachteten und horten, um auch die nicht gesellten Fragen zu spiren,
Ubrigens eine der wesentlichen Aufgaben eines Trauerbegleiters. Als Materialien fir diese Art
der Verarbeitung nahmen die Kinder vor allem L egosteine, Puppen und Spielzeugautos, manche
malten aber auch oder bastelten.

- Am zweiten Tag, spielten” sie Beerdigung. Sie malten oder gellten wieder mit L egos

einen Friedhof, legten mit Hilfe kleiner Puppen ihren Freund in den Sarg. Sie machten dabei,
wie die Erzieherinnen berichteten, einen sehr konzentrierten Eindruck. Sie stellten gerade bei
diesem Spiel viele Fragen zum Ablauf der Beerdigung (, Wird Martin in dem kleinen Sarg
atmen kénnen? — Darf er seine Autos und Puppen mitnehmen? - Kommt Martin wieder?*).
Diese Fragen zeigen deutlich, dass Kinder in diesem Alter den Tod noch nicht in seiner
Unwiderruflichkeit

wahrnehmen. Andererseits weinten die Kinder immer wieder einmal und

fragten leise, ,Muss ich auch sterben? — eine Ahnungvon ihrer eigenen Verletzlichkeit.

- Am dritten Tag wurde jedes Kind gefragt, wasesfir den vergorbenen Freund zur Beerdigung
mitnehmen wollte. Sie hatten verschiedene Vorschlége, die meisten Kinder malten ein

Bild, ,das kann Martin sich anschauen, wenn ihm langweilig ist!* In Absprache mit den Eltern
gingen die Gruppen in Begleitung ihrer Erzieherinnen und vieler Mitter und Véter zur
Beerdigung. Alle Erwachsenen, die ebenso betroffen waren, wie die Kinder, beantworteten so
gut sie konnten alle Fragen, , erlaubten” alle Gefuhle. Se waren an diesem Tag ganz fur die
Kinder da.

- In den nachsten Tagen und W ochen kamen immer wieder Fragen, Tranen, Angste. Die
Erzieherinnen mussten oft die immer gleichen Fragen beantworten, aber erst in der Wiederholung
und dem immer wieder Erzahlen kénnen l&sst die Trauer ein wenig nach, tbrigens gilt

das fiur , Kleine und Grosse" .

- -Alsweitere Hilfe und Unterstiitzung fir die Eltern wurden in den folgenden Wochen

zwei gesonderte Elternabende zu den Themen: , Kinder fragen nach dem Tod" —, Haben wir
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Erwachsenen eine Antwort, fir uns, fir unsere Kinder?* unter der Leitung einer erfahrenen
Klinikseelsorgerin angeboten. Dieses Angebot wurde von fast allen Eltern dankbar angenommen,
zumal sie nach dem Unfall wieder mehr Angst um ihre Kinder hatten, aber Scheu

vor den anstehenden Fragen.

Kinder zu Beer digungen mitnehmen?

Einesder eindriicklichsten Rituale ig auch fur Kinder das Beerdigungsritual. Die Wirklichkeit
des Todes (er/sie sind wahrhaftig tot) wird in und mit diesem Ritual tréstend und schmerzlich
bewusst. Esig fir jeden betroffenen M enschen, ob Kind oder Erwachsener, eine
Auseinandersetzung

mit der Unumkehrbarkeit des Todes, ein Bewusstmachen dessen, dass der geliebte

M ensch nicht auf diese Welt zuriickkehren wird. Und in diesem Zusammenhang und auf diesem
Hintergrund ist die besorgte Frage angebracht :,, Soll ein jingeres Kind, ca. ab 3 Jahren,

zu einer Beerdigung mitgenommen werden?* Fir eine mdgliche Antwort kann es hilfreich
sein, einige Uberlegungen zu beriicksichtigen: ,Wer ist gesorben?' —, Wie nahe stand steht
das Kind dem/der Verstorbenen?' —, Kann das Kind auf der Beerdigung von einem ihm
vertrauten

M enschen begleitet werden und ,alle Fragen der Welt* stellen?* (Ganz wichtig, wenn

ein Geschwister gestorben ist und die Eltern mit ihrem eigenen Schmerz beschéftigt sind und
das Kind irritiert sein konnte!) ,, Kann ein Kind auf diesen Weg vorbereitet werden —von den
Eltern, von Freunden ?* ,Kann und will ein Kind im Alter von 3 — 6 Jahren selbs entscheiden?
Die Erfahrung in der therapeutischen Begleitung von &lteren Kindern, jungen Erwachsenen,
Erwachsenen, die in ihrer Kindheit einen schweren Verlust erlitten, zeigt haufig, dass die
Teilnahme an der Beerdigung des geliebten M enschen in liebevoller Begleitung eine grosse
Hilfe flr den danach folgenden Trauerprozess war. Die Betroffenen erzahlten tGibereinstimmend,
dass sie ihre Lieben nicht mehr hatten “ suchen* muissen. Die Beerdigung, der bewusse
Abschied hat sie mit der Wirklichkeit des Todes konfrontiert.

In liebevoller und zuneigender Begleitung kann ein Kind ab dem3./4. Lebensjahr an einer
Beerdigung teilnehmen, ohne Schaden zu leiden.

Rituale helfen heilen

Nicht nur beim Tod eines Gruppenkindes, sondern jedes M al, wenn ein Kind mittelbar oder
unmittelbar mit dem Tod eines ihm lieben oder vertrauten M enschen konfrontiert wird, ist es
fur die Erzieherinnen wichtig, von dem Geschehen zu wissen, um mégliche Veradnderungen
des betroffenen Kindes richtig einordnen zu kdénnen. Auch hier gilt, das Kind darf erzéhlen,
basteln, malen kneten. Eswird ihm gut tun, zu spiren, dasses mit seinem Kummer nicht allein
ist. Diese Malen, Erzahlen lassen u.&. ist ein wichtiges Ritual fur das Kind — aber auch fir

den Erwachsenen, der diesem Kind begegnet. Auch die gleichaltrigen Kinder kénnen hier
durch ihre klaren und anteilnehmenden Fragen eine Hilfe sein. Ebenso kann das Anschauen
von Bilderbiichern, die vom Abschied handeln, ein gutes und trdstendes Ritual sein.

Eine weitere M dglichkeit, in einem Ritual des verstorbenen Kindes oder Freunden/Eltern/
Grofeltern eines Gruppenkindes zu gedenken ig, eine kleine Kerze anzuziinden und mit den
Kindern fir den/die Vergorbene zu singen, zu beten, zu malen u. & Es hat fur Kinder, aber
auch fir Erwachsene etwas ungemein Trostendes, immer wieder in seiner Trauer ernst
genommen

zu werden und nicht allein zu sein.

Gedenkfeiernim Kirchenjahr

An besonderen Tagen wie Geburtstag, Einschulung kénnen im Kindergarten in kleinen, von
den Kindern mitgestalteten Feiern an die Verstorbenen gedacht werden. Ein eindrickliches
Beispiel wurde mir aus dem oben erwéhnten Kindergarten berichtet: Vor dem ersten Schultag
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der Gruppe, in der der kleine Martin bis zu seinem Tod war, haben die Ergklassler ihre
Schultiiten selber gebastelt. Es war selbstverstandlich, auch fir Martin eine Schultiite zu machen.
Im Einschulungsgottesdienst lag diese Tlte in mitten der Kinder auf einem fir Martin
leergebliebenen Platz — ein Zeichen, dass er nicht vergessen sein wird.
Weitere Gelegenheiten und M dglichkeiten, mit jingeren Kindern tber Tod und Sterben
nachzudenken,
bieten einige Stationen im Kirchenjahr. Nicht nur an Allerheiligen und Allerseelen,
sondern ebenso in der Fastenzeit und da besonders an Karfreitag, Karsamstag und Ostern
kénnen die Kinder an die Geheimnisse dieser Liturgie herangefiihrt werden.
Anbzw. vor dem Feg Allerheiligen z.B. werden die Kinder ermutigt, Bilder von lieben
Verstorbenen
mitzubringen und der Gruppe von diesen zu erzahlen und sie so wieder ,, auferstehen”
zu lassn. Die Dynamik des Kreuzweges, das Aushalten der Ungewissheit des Karsamstages
und die Freude der Auferstehung am Ogermorgen kdnnen in vielerlei Symbolen,
Bildern und kurzen Szenen erfahrbar gemacht werden. Gerade in der Spannung dieser drei
Tage kann Verlug — Aushalten des Verlustes und Neuanfang mit den Kindern erspurt werden,
ganz einfach vielleicht am Beispiel eines verstorbenen Haustieres, das nicht gleich durch ein
neues ersetzt werden sollte.
Abschiede gestalten
Sonstige Abschiede, die Kinder in diesem Alter erleben und die sie ebenfalls ausihre inneren
und ausseren Ordnung bringen kdnnen und demzufolge mit Trauerreaktionen einhergehen,
sind z. B. die Trennung der Eltern, Verluste von Freunden (,, Ich will nicht mehr mit dir spielen®)
bzw. deren Wegzug in eine andere Stadt, eigener Wegzug ( Verlassen der vertrauten
Kindergartengruppe ), Verlust eines Haustieres.
Tod einesHaustier es

Mitbringen von Bildern des Hamsters,

Mitbringen eines bevorzugten Stofftieres, das die Kinder ihrer Gruppe als ihr , Trogerle’
vorstellen.
Vor dem Umzug in eine ander e Stadt

Ein Abschiedsfest in der eigenen Gruppe,

ein Bild von der neuen Umgebung mitbringen,

Umzug spielen,

jedes Gruppenkind fertigt ein Abschiedsgeschenk nach eigenen Vorgellungen
Auch die zuriickgebliebenen Kinder trauern um ihre Freundin, ihren Freund. In diesen Ritualen
koénne beide voneinander Abschied nehmen, tbrigens auch die Erzieherinnen. Sinn dieses
Rituals kann es sein, dem weggehenden Kind zu sagen : ,, Wir vermissen dich - Es ig gut,
dass esdich gibt. - Wir werden dich nicht so schnell vergessen!*
Die gestaltete Zusage an das betroffene Kind gibt ihm in seinem momentanen Erleben von
Unsicherheit und Chaos Scherheit. Es fuhlt sich nicht so verlassen.
Wichtig ist zu sehen, wasist, zu hoéren, waser zihlt wird, auch zwischen den Zeilen, zu splren,
was das jeweilige Kind braucht.
Den Leichnam der Wissenschaft zur Verfigung stellen?
Das Sterben in einer Institution wie dem Krankenhaus ist oft von besonderen Angsten vor
Verlassenheit und Ausgeliefertsein begleitet. Bei ungeklarter Todesursache oder bei einem
» unnatdrlichen* Tod werden die Korper der Verstorbenen obduziert, um die Todesursache
fegzugellen. In der Pathologie —der lehre und Erforschung von Krankheiten- werden dagegen
Leichname seziert, um Krankheiten zu erforschen und Sudierende auszubilden. Mit der
Unterzeichnung
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des Aufnahmevertrags in eine Universitatsklinik ist in der Regel die Zustimmung

des Patienten in eine spétere Sektion im Falle des Versterbens gegeben. In anderen
Krankenh&usern haben Angehorige innerhalb einer Frig von vier Stunden ein W iderspruchsrecht
oder sie werden um schriftliche Zustimmung gebeten. In einer Patientenverfigung kann

auch ein Verbot einer Obduktion niedergel egt werden- ein eindeutiger Rechtsschutz des

L eichnams besteht aber nicht. Fur viele Angehorige stellt dies eine sehr belagtende Situation
dar: sei es dass sie nach einem Unfall oder gewaltsamen Tod einen Menschen identifizieren
missen oder sich nach dem Vergerben im Krankenhaus mit Phantasien plagen miissen, was
jetzt wohl mit dem Ko6rper des Verstorbenen geschieht. lhnen begegnet der Korper der
Verstorbenen

weniger als Ausdruck einer nun erloschenen Personlichkeit, sondern als, L eiche®,

Uber die verfugt wird.

Hospiz- und Trauergruppen kdnnten Uberlegen, ob nicht in Kooperation mit Polizei oder
Rettungsdieng eine mégliche Begleitung von Angehérigen, die eine Todesnachricht erhalten
haben und einen Toten identifizieren missen, angeboten werden kénnte.

Manche Menschen verfiigen freiwillig, dassihr Kérper einmal zu wissenschaftlichen Zwecken
zur Sektion freigegeben wird. Darin ist nicht , Wissenschaftsglaubigkeit tber den Tod

hinaus® zu vermuten- ein solches Anliegen kann auch as Dienst an kommenden Generationen
gesehen werden. Angehdrige stellt solch ein Verméchtnis vor besondere Probleme: Die
verstorbene

Person wird zum ,, Leichnam*, zum , Pr8parat” ; der tote Korper ist nicht langer

Schatten der vergangenen Personlichkeit, sondern ,, Objekt”. Um die Sektion ranken sich
Phantasien, was jetzt wohl mit dem Leichnam geschieht, wie er behandelt oder gar

» ausgeschlachtet*

wird. Bis zur endgultigen Beerdigung kdnnen ein bis zwei Jahre vergehen, esfehlt

ein konkreter Ort der Trauer.

Einige Kliniken sind in Verbindung mit den Krankenhauspfarrémtern dazu Ubergegangen, fir
Verstorbene, die ihren L eichnam der Wissenschaft zur Verfiigung stellen, eine eigene Trauerfeier
in der Klinikkapelle anzubieten. In der Trauerfeier findet die Verabschiedung des noch
intakten Leichnams dtatt- auRer den Angehorigen werden dazu Arzte und Arztinnen sowie
Studierende der Pathologie eingeladen. So erfahren die Studierenden den ,, Leichnam” als Per
son mit eigenem sozialen Umfeld, die Angehorigen dagegen erleben, dass Arzte und Studierende
Respekt vor dem Toten und seinem K drper haben.

Gemeinden konnten solche Trauerfeiern in Kooperation mit den Klinikpfarrdmtern anregen,
oder fallsdies nicht moglich ist, eigene Trauerfeiern ,, ohne Sarg” durchfuhren. Eine Aussegnung
der Verstorbenen ist auch in der Klinik immer méglich. In der Regel organisiert die Klinik

die (auch kirchliche) Begattung und tibernimmt die Kosten der Beerdigung.

Das katholische Klinikpfarramt der Universitéatsklinik M ainz bietet am Ende jedes Semesters
einen Gottesdiend fir Medizinstudierende zum Abschlul? dies Préparierkurses an. Die
Studierenden

und Universitdtsangehtrigen nehmen in diesem , interreigidsen Gottesdienst ,, Abschied

von unseren Leichen®.

Abschiedsgottesdienst:

* Rickbesinnung auf den Kursanfang: ,, Washaben wir im Lauf der Zeit ent-deckt, aber auch
verletzt?' — endet mit dem,, Kyrie* -Ruf;

» auf Kértchen werden Furbitten, Gedanken und Danksagungen an die Toten und ihre
Angehodrigen

geschrieben; die Bitten werden anonym vorgelesen,
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* die Sudierenden sollen sich vorstellen, zum letzten Mal im Prapariersaal zu stehen und ein
letztesW ort, einen letzten Gedanken Uberlegen.

» Der Gottesdienst (hat) den Sinn, die Leichen wieder in, Verstorbene’ zurickzuverwandeln
und die Angehdrigen ...endlich in, Hinterbliebene'. ... Wir erzéhlen den Angehérigen spéter
bei der Beerdigung vom Gottesdiens mit den Studenten —dasist ein grof3er Trost fur sie, well
dadurch der Zwischenzusand und die Zeit dazwischen ein Gescht erhalten.”

Erhard Weiher, Mehr als Begleiten. Ein neues Profil fur die Seelsorge im Raum von Medizin
und Pflege. Mainz 2001, S. 137-138.
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